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Ma come in quet’epoca d 9 € occupdi con tata Ssemdicita ddl’infanzia e
del’adolescenza. Viviamo in un periodo cardterizzato da un aumento sempre maggiore
di richiete ne confronti da nodri figli, dunni e dlievi. Nd campo ddla neuropschiaria
ddl'eta evolutiva e ddl’adolescenza 9 creano schiramenti a favore o contrari dla
presenza o dl’assenza di digurbi comportamentdi e, ancora di piu, in menito dle cause e
dle eventudi cure rdative.

Savza entrae nd meito ddla complessta ddl’eziopatogenes  (sempre multifattoride!)
de disurbi neuropdchiatrici ddl’essere umano, o0 ddla ancor piu controversa tergpia del
disurbo geso (sampre multidisciplinare!), vogliamo presentare un progetto che orama
va avanti da piu di un anno, che vede I'utilizzo dd Karate come “intervento” nell’ambito

d una sie di problematiche ddl'eta evolutiva ed adolescenzide, prevaentemente



dissbilita di tipo socio-cognitivo qudi ADHD, autismo, fobia socide e digurbi ddlo
Spettro and 0s0- depressivo, aggressivitae comportamenti di esterndizzazione,

Il progetto Karate, che 9 svolge sa nd Dogjo che in paedre scolagiche dd Xl
Municipio di Roma, d rivolge a coloro che deddeino o0 necesstino di migliorare
competenze atentive, esecutive, di coordinazione motoria o di coordinazione pendero-
comportamento.  Indltre, un progetto pilota pardleo € rivolto ad un gruppo selezionato di
bambini ddla scuola dementare accomunati in modo particolare da sodanzidi difficolta
con comportamenti di edendizzazione. La dessa Federazione ltdiana Arti Mazidi
(FIAM) ha sviluppato in seno d suo organico un sdttore deputeto dle ati mazdi ne
diversamente abili.

Lo dsesso progetto S rivolge, dove posshile a genitori e agli inssgnanti dei bambini,
owiamente in gruppi didinti. Questo per motivi diverd, a seconda dele crcodanze
diniche e ddle necessta In primis l'intento € di promuovere un maggiore autocontrollo
ndl’adulto, per fadlitare una gedione cdma, €fficace e autorevole dd comportamento
dd bambino, ma I'eéffetto ultimo vuole essare, dtre dla creazione di uno Spazio ludico
comune tra padremadre e figli (di tipo corporeo e non virtude), la ricreazione, ove
owiamente questo da necessxio, di una “gerarchid’ che e fondamentde, in seno dla
famiglia in cui il piccolo dd gruppo pud, non temere ma ammirae ed inteiorizzare
come moddlo, l'adilith e la forza patena o materna. In seconda igtanza il
coinvolgimento genitoride reale € fondamentde per evitae che 9 cr@no Stuazioni di
delega tergpautica 0 gedionde de comportamenti 0 degli goprendimenti de figli, e che

Vi dainvece una partecipazione fettiva e pratica ndl’ educazione d metodo.



Viviamo (e dird 9 € sempre vissuto! seppur con manifestazioni diverse) in un' epoca
caaterizzata ddl’dta compditivita e dad conflitto, in famiglia, a scuola e ndla sociga
dlagaa Paadossamente norodante entrambe queste  Stuazioni, competizione e
conflitto, nascano da una relazione, ovwero da un ragpporto con l'dtro, sa un
aweasaio, un datore di lavoro 0 un membro dd proprio nudeo familiare, assgtiamo
sempre piu ad un progressivo dlontanamento ddl'individuo ddla reazione con l'dtro, ad
una mancanza globde di flesshilita cognitiva e di scambio interparsonde, ed d dae
vaore soprettutto al'effimero, dl'edonistico ed virtude.

Vi e una notevole andogia tra la disciplina oortiva "Karate' e lo sviluppo di competenze
addte ad una vita di rdazione con il mondo e con s dess, competenze che, come nd
dojo (la pdedra dd Kaae) inizieano su una tabula rasa e non finiscono ma  di
sviluppard, o, se cessano di progredire, sono sntomo di disagio o di dlontanamento, 9
trasformano in una mancata crescita, Sa personae che, ndlafatioecie, oortiva

Non 9 vuole qui equiparare il Karate ad una filosofia di vita n€ a scuola di pensero, ma
9 intende sottolineare, dd punto di vida dd neurologo e neuropschiatra esperto di
problematiche ddl’eta evolutiva, e ded kaateka con una eperienza trentennde di
insegnamento e un passato personde sportivo di Vice Campione de Mondo tra i molti
uccess intemnaziondi e naziondi, seppur con impodazioni diverse (ma complementari),
la funzione formaiva ddlo sport, e terapeutica, guardata da punti di visa diverd, ma
lontani da una certa “mitologid’ semplicidica e riduttiva che drconda il Karae e le ati
marzidi in genere

Non e posshile in queta sede entrare ndl’ambito neurologico e neuropsicologico

petinente il Karate, e pardldamente, il Judo, I'Aikido ed il Ju Jtsu, ma d limiteremo a



introdurre dcuni concetti essenzidi, che hanno, dtre ad una owia base neurologica e
neuropsicologica, ddle andogie ndla quotidianita e che, dltre a druttare le medesme
bed fisologiche implicite in Stuezioni di contrato o corflitto non fisco, in virtu di un
processo  contrario, patendo ddl'azione, e ddla cgpacita di gedtire quest'ultima,
giungono d pendero e dla goplicazione di competenze goparentemente solo maotorie in
un amhbito cognitivo.

Il Karate infati, dtre che disciplina sportiva, racchiude in 8¢ una sie di dementi che
sono fondamentdi per 1o sviluppo amonico dele competenze socio-cognitive di cui
sopra, qudi I'equilibrio posturde e mentde, la cgpadita di inibire comportamenti, di
modificare una sequenza di pendero o di  comportamento, di migliorare le capacita
dtentive e di goprendere il rigpetto ddl’dtro, la turnazione e la tolleanza dla
frustrazione.

Da un punto di vida atentivo g trata individui che agiscono in modo reaivamente
autonomo, pur avendo un punto di riferimento unico ed autorevole (non autoritario!) “Il
Sensa” 0 Maedtro. L’ ambierte e rdativamente privo di dementi di ditrazione.
L’abbigliamento € identico per tutti, fata eccezione per il colore ddla cintura che
racchiude in 82 da ndla redta che ndl'immaginario dd piccolo praticante, competenze
d forza coraggio e rigoetto. L'uguaglianza <sodde impodta  ddl’uniformita
ddI’ abbigliamento € un eemento fondamentae,

Il confronto & sulla base dei vaori di rispetto, competenza e cgpacita e non su smboli di
dubbio vadore (commercide o di daus socio-economico, quai marche piu 0 meno

costose 0 piti 0 meno di moda).



Il Karate fadlita lo sviluppo di competenze che tipicamente sono oggetto di interventi di
“tergpi€’ che identificano il bambino o il ragazzo come un “paziente’, da a propri occhi
che agli occhi dd gruppo. |l Kaate rgppresenta una disciplina idede per il piccolo
“paziente’ poiché la regponsabilita rispetto d gruppo € minima per cid che concerne un
“risultato sportivo” che di fatto non ne rappresenta | obiettivo. 11 bambino non é escluso
perché non “rende’ (dtuazione comune anche ndle fasce di eta giovanissme!) o perche
“fa perdere la squadra’.  E, contrariamente a cio che potrebbe preoccupare dcuni genitori
0 insegnanti, non vi € dcuna corrdazione tra partecipazione a Karate e aumento di
condotte eteroaggressve. Al contrario, i pochi gudi scientifid in merito  dimaostrano
esattamente 1'opposto. E ndl nostro gruppo di bambini |e ricadute postive del’intervento
N0 dae anche in ambito piu tipicanente scolagtico con un - miglioramento
ddl’ organizzazione e di conseguenza del lavoro scoladtico.

I Kaae non vuole soditurs agli  interventi  tradiziondi di  tipo medico e
pscopedagogico ma  dfiancare, eventudmente per odituire nd  tempo, il lavoro
fondamentde svolto ddle professoni di auto coinvolte  Purtuttavia, riteniamo, e lo
giamo dimodrando, che la normalizzazione dd bambino e adolescente 9a un demento
fondamentde ndla riduzione ddlo dress in seno d nudeo familiare g fato ancor piu
importante, un momento essanzide ndla fortificazione ddl’attodima de nodri ragazz.
L’offrire un metodo ed un moddlo di rigore e distplina morde a giovani praicant
diviene in sgguito, s coltivao con ddemaicta un habitus mentde che fadlita

I'indirizzo ddl proprio pensero e ddle proprie azion.



